
 

 

 

 

 

 

 

      解脫聖法，勿散勿跨，恭敬置放，正念德生。 
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!,  ,:1$?-1R=- ;A.- 28A/ - :#R<- =R:C- 5K- 12- 30=- :(A- 3J.- 8/ - ,A$- 28$?- ?R,, 

聖 度 母 如 意 輪 長 壽 曼 陀 羅 無 死 融 滴  

 

!,    $/?-;A. - . %- 3,/- + J- Aa=- ;A-* A. - 5 =- o?- 0:A- %R$?- ?- {-2f/-  gJ/-  3( R. -  > J=- 23 - 2.. -lA?- 2! %-  2, Aa=- . %- >J=- UJ%- 30= -?R$?- :.- L?- = - :.A-{. - . R, 

如是云：於一適意處，如盛開蓮花之園林，於一本尊所依像前，擺設盛滿甘露之水晶供瓶、蓮花、水晶珠鬘、曼達拉等各式各樣之供品。 

!,    /-  3R, ?%? -  o?-  (R?- 5 S$?-  !/-  .% R?-  2&R3-  w/-  3<, 2.$- :PR-  *2?-  3(A-  L% -  (2-  ?J3?- 2*J.-  .R, 8J?- =/- $?3, 

          拿摩桑傑去措惃¹問炯滇瑪，達卓駕企強去森²界斗。   唸三次。 

        南無佛法僧眾真實薄伽母，我眾皈依並生菩提心。   唸三次。 

$+ R< - 3  , AT-  A-  2 A,o- +- NAX-  >:1&, GA?- 2?% -, AT- J- S-  7-  >:-  ?j-  Kk-  J-  S- 7- >:R@@), IA?- .% -, 

                             清淨食子：   嗡  阿比甘那 達之大  吽 呸   淨除，   嗡  梭巴瓦  虛達  薩
兒
哇  達

兒
瑪  梭巴瓦  虛多  杭   淨空。

 

<A/- (J/- $R.- .-  $+R<-  3-  :.R.-  ;R/-  3A/, KR$?- *R% -  $/?-  $8 A- =/-  ($?- :L%-  0 R<-  2}R, $/R.- ?J3?-  %R% ?- =- 1/-  2.J- 12-  0<-  <A$?, S- +-  $o, 

仁千怒讀兜瑪多雲今，秋炯內席連恰炯播翁，怒森蹦拉片得³竹巴日，布達噶匝。 

珍寶器中食子妙欲雲，迴向護方地神冤債魔，應當捨棄害心行利樂，布達噶匝。
࿃
 



 ༄།  །འཕགས་སྒྲོལ་ཡདི་བཞནི་འཁྒྲོར་ལྒྲོའི་ཚེ་སྒྲུབ་མཎྜལ་འཆི་མདེ་ཞུན་ཐགི་བཞུགས་སྒྲོ།།                                                                 2                                                                   【 聖救度母如意輪長壽曼陀羅無死融滴】 

 

 

<%-  *A.-  :1$?-  3<-  $?= - 2:A- ,$?-  !:A-  :R., K R$?-  2&<-  :UR?- 0?-  Y% - :#R<-  $8 R3- 3J.- I<, 2#- <e-  <e, 

嚷尼帕瑪薩威菟給哦，秋居觸貝孫扣雄美居，班扎惹⁴恰惹恰。 

觀想自身聖母心放光，普照十方成無摧護輪，班雜惹恰惹恰。
࿃
 

a<-  ;%-  :R.-  .!<-  K R$?-  2&:A- 8A%-  .- :UR?, 2&R3-  w/-  :.?-  3- o=-  Y?-  ,/-  S%?-  I<, 

拉洋哦嘎秋句行讀觸，炯滇得瑪加噻⁵間掌居， 

復又白光照射十方剎，迎請薄伽梵母佛菩薩， 

$?-  0?-  K$-  :5= - KA-  /%-  $?% - 3(R.-  :2=, #A$-  2>$?-  .$J-  2<-  ;A-  <% -  :PR-  .R/-  {=, g$-  28$?- .$J-  !/-  L%-  (2- (J/-  0 R<- 2}R,  

古貝恰擦企囊桑卻布，第廈給哇以嚷卓敦估，大休給惃強去千播翁。 

恭敬頂禮外內密獻供，懺罪隨喜敦請利眾生，長住眾善迴向大菩提。 

5 S$?- 8A%-  <%-  ,A3-  :PR-  !/-  2.J-  w/- 8A%-  , #$- 2}=-  !/-  V= - <A?-  3J.-  2+% - ~R3?- >R$ !R%-0:A- %% - = ?-  $/?-  ;= - :R$- 3A/-  8 A%-  ,  

湊行嚷聽卓惃得滇行，讀昂惃扎日妹當紐秀，東貝昂雷內淤哦命行， 

依境融己願眾生得樂⁶，離諸痛苦無別平等捨。空性之中境域奧明土⁷， 

1 R- V%-  o/-  2!R.- 5.-  :.?-  <A/- (J/-  IA, uR/-  0- Aa=-  /R<-  2- UJ%-  2?-  36K?, .J:A- .2?-  <A/-  (J/- OA- 29% - 0.-  ^:A-  .2?,  

波掌間夠冊得仁千吉，君巴烏巴諾布稱威賊，得于仁千赤桑貝得于， 

無量莊嚴宮殿多寶樹，蓮花珍寶珠鬘美裝飾，宮中寶座蓮花月輪上， 

+ &  -   ;A$- :R.- :UR?- .R/-  $*A?- L?-  ;R% ?-  I<, <%-  *A.- ;A.-  28 A/-  :#R<-  = R- .!<-  $?= - 36K?, K$-  $;?- 3(R$-  .A/-  $;R/-  0?-  0.- .!<-  :6B/,  

當意哦觸敦逆結永居，嚷尼以行扣漏嘎薩賊，恰耶秋今允悲貝嘎增， 

「當」字放光上供下淨化，自身白亮妙麗如意輪⁸，右勝施印左持白蓮花⁹， 
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82?-  9%-  *A= - N%-  35/-  .0 J-  :R.-  s-  :2<, <A/-  (J/- o/-  2o.-  .<- IA-  (?-  s?-  2o/, ,A-  2R<- :R.- .0$-  $/?-  $?3-  AT-   A:>,  

暇松記中參¹⁰貝哦昂巴，仁千間界達幾切涅間，記窩哦罷內孫嗡啊吽， 

雙足跏趺相好五光燃，八珍寶飾五綾羅莊嚴，頂上彌陀三處嗡啊吽¹¹， 

,$?-  .2?-  +&-   ;A$-  .!<-  = ?-  :R.-  :UR?- 0?, :R$- 3A/-  $/?-  /?- 2|R3?-  :S-  .2% - z<-  2&?, ,/-  S % ?-  $* A?-  3J.-  .2%-  {<-  o?-  2+2-  I<,  

菟玉當以嘎雷哦觸貝，哦名內內拱扎旺拉界，間掌逆妹旺估結大居。 

心間白色「當」字放光芒，迎請淨土智慧與灌尊，無二融合灌頂得封印。
࿃
 

6: >-  2)-  @R: A-  SA A-  F J- !- +-  ?-  3-  ;-  XA-  ;J-  >, 

雜吽棒后  阿比克嘎大  薩瑪雅  師利耶吽 

AT-  2#-  A;)-  0H)-   0P)-   K0 )-   A-  = R- !)-  ,f)-   /N- 7A-  H)-   >I -  T- +A- o-  J-  @, 

嗡  班扎  阿岡  巴當  布貝  度貝  啊洛給  更得  內威爹  夏大
 ࿃

  扎地匝  梭哈 

z-  .% -  z-  3A/- &R.-  0/- IA?, 82?-  GA-  0ER-  =-  2+.-  .J, 1 R%?-  0- !/-  = ?-  1R=-  36.-  3, 1R=-  3- ;3-  =-  K$-  :5= -  2!R., GA?- 2!R.,   

拉擋拉名就奔記，暇記貝莫拉度得，碰巴惃雷卓賊瑪，卓瑪雲拉恰擦荳。 

                  天及非天以冠頂，恭敬頂禮足下蓮，離諸貧苦救度母，度母佛母頂禮讚。
࿄

   如是禮讚。 

2&R3-  w/-  :.?- 3:A- ,$?-  .2?- :#R<-  = R- .!<, vJ-  2<-  + &-   .% - $;?- $;R/-  AT-@:A-  2<, <%-  % 3-  212- L:A-  3A% -  .%-  5K- }$?- 3,<,  

炯滇得妹菟玉扣漏嘎，得哇當擋耶運嗡嘿哇，嚷昂竹結名擋側昂它， 

 薄伽梵母心間白咒輪，中央「當」字右左「嗡」「哈」間¹²，己或修名壽咒依序列¹³， 
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lA2?-  2o.- $;?- 2{R<-  3./- /?-  :V-  2o.- .!<, :R.-  GA?- :#R<-  :.?-  2g/- $;R:C-  L A/-  /?- !R2?, 2#?-  ,A3-  5K-  .2%-  <A$-  :6B/-  3(R$-  ,R2-  I<,  

 自界耶勾敦內主界嘎，哦記扣得滇又僅怒荳，讀聽冊
¹⁵
旺仁增丘透居， 

  八輻右旋前起八白咒¹⁴，光攝輪涅情器威能力，融入得獲殊勝壽持明， 

:#R<-  = R:C-  K A-  <A3- 3-  H.-  $?3-  =-  .L%?, $?=-  L J.-  $;?-  $;R/- K A-  3<- ;J- K<-  $;?, 2{R<-  = ?-  :R.-  9J<-  .!<-  ?J<-  .3<-  3,A%-  u% - ,  

扣漏企仁木卻孫拉央，薩結耶運企瑪也達業，勾雷哦噻嘎噻瑪聽降， 

  輪外三圈母音與子音，右左旋轉外耶達右旋¹⁶，放白黃紅藍綠紫六光， 

3( A/- #- S$-  :UR?-  =?-  $%-  KA<-  :UR?-  $<, 2<-  353?-  Aa= -  $?<-  .- #-  L J-  2:A, :R.-  GA?- = ?-  28 A:A-  5K-  .0= -  !R2?-  2*J.-  I<,  

親咖主觸綠港器觸古，巴倉烏巴薩讀咖結威，哦記雷息冊巴荳界居。 

 遍滿全身外射成光幕¹⁷，層層中間新蓮綻放光¹⁸，四種事業德壽力增長。 

UJ%- 2- , =- 3R:C- 2< - .- 2* A=- =, AT- 2-  ?-  3-  +A-  XA-  ;J- J-  @, 8J?- .%- , AT-2#-  A-  4j-  ;J-  J-  @, 8J?- 0- $* A?- 0R- 2./- < J- 2^ ?- /?- 1- 2+ 2,  

念珠繞置手掌中：   嗡  巴蘇嘛帝  師利耶  梭哈   唸七次，   嗡  班扎  阿贊扎耶  梭哈   唸七次後吹氣於珠上。 
AT-  +-<J-  +X- <J-  +-  <J-  3-  3-  A- ;h- /- 23J-  0ID-  !- <- J- @, 8J?- 2^ ?- ?R,   

             嗡  達瑞  度達瑞  度瑞  媽媽  阿優兒   佳那  布涅  布真  咕汝  梭哈   如是唸誦。 

!R% - = ?-  <A/-  (J/- $R.-  .- $+R<-  3-  /A, :.R.- ;R/-  s-  w/- 2&R3-  w/-  :.?- 3<-  :2=, 

東雷仁千怒讀兜瑪尼，篤運昂滇炯滇得瑪布， 

   空中現出寶器盛食子，具五妙欲敬獻薄伽母， 

.0=-  w/- ]- 3:A- {-  5 K-  o=-  2!/- o?, .J- 3,?-  .A/-  2.$-  :PR-  !/- 5K-  %J=-  36S., &J?- 3( R., $+R< - 3 - :2=, 

巴滇喇妹固冊佳滇界，得菟僅大卓惃冊悲作。 

                            吉祥上師延壽勝教廣，依彼力增施主眾生壽。
࿃

   如是供養，獻食子。 
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3./- 2* J. - 30=- =- .3 A$?- + J, 3./-  IA-  30=-  1/- 5S$?-  2!R.-  0:A- 8A%-  , v-  /-  #$- .2?-  A-  .3- :2<- 2:A-  !J%-  ,  

         敦幾曼達彭湊夠貝行，大拿讀玉烏頓巴威丹， 

   觀想曼達拉於前方生起：   前方曼達燦妙圓滿之，莊嚴淨土優曇羅花上¹⁹， 

2&R3-  w/-  :.?- 3-  35/-  .0J:A- $9A- 2eA.-  :2<, 8=-  $&A$- ,/- 2./-  K$- $;?- 3(R$-  .A/- .%-  , $;R/- 0?-  Aa= - .<- .%-  < A/-  (J/- 2o/, 

 炯滇得瑪參貝色及巴，暇記間敦恰耶秋今擋，允貝烏巴達擋仁千間， 

薄伽梵母相好威光燦，一面七眼右手勝施印²⁰，左持蓮花綾羅珍寶飾， 

,A-  2R<-  :R.-  .0$-  $/?-  $?3-  AT-  A:>, ,$?-  .2?-  + & -  = ?- :R.- :UR?- :R$- 3A/-  /?, 2|R3-  :S -  ,/-  S%?- $*A?-  3J.-  ,A3- 0<-  I<,  

記窩哦巴內孫嗡啊吽，菟玉當雷哦觸哦名內，拱扎間掌逆妹聽巴居， 

頂上彌陀三處嗡啊吽，心間「當」字光射奧明土，迎請智尊融入無二別，
࿃
 

AT,  2&R3- w/- :.?-  3-  o= -  2-  Y?, 3A-  K J.-  ..- !R2?-  ,/-  S % ?-  /, 2lJ-  (J/-  ,$?- eJ?- .$R% ?- =-  $>J$?, AT-  A#-  +- <J-  2#- ?- 3-  ;-  6: +AN-  z/, 

嗡，炯滇得瑪賈哇噻，米切得荳間掌拿，這²¹千菟界拱拉謝。嗡  啊兒雅  達瑞  班扎  薩瑪雅雜  第叉練 

嗡，薄伽梵母佛菩薩，無間信力作迎請，大慈大悲蒞臨此。嗡 阿兒雅 達瑞 班扎 薩瑪雅雜 第叉練
 ࿃
 

3 ( R. - 0- /A, AT,  .%R?- :L R<- ;A.- 3=-  3(R.- 0:A-  m?, K A-  /% - $?%-  2-  .J-  #R-  /, 3( R.-  ;R/-  82?-  2?A=-  3J-  +R$-  %R?,  

嗡，問糾以竹卻貝賊，企囊桑瓦得扣拿，卻雲暇希美荳布， 

                         獻供：   嗡，實有意化獻供物，外內密及真如供，供水浴水花薰香， 

3<-  3J-  S A-  (2-  8=-  9?- <R=, :.R.-  ;R/-  i3- s- o=-  YA.-  g$?, z-  3A:A-  .0=-  :L R<-  !/-  29%-  $A 3(R.-  3A/- o-  35S?- :1$?-  5S$?- 3(R.,  

瑪妹止恰暇噻柔，斗雲南昂佳希大，拉密巴糾惃桑格，卻今江湊帕湊卻， 

油燈塗香美食樂²²，五欲七政八吉祥²³，人天富貴普賢供，供雲大海獻聖眾， 
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AT-  A#-  +- <J-  ?-  0-  <A-  7-  <-  A;)-  0H)- 0P) -  K0 )-    A-  = R-  !)-   ,f)-   /N- 7A-  H)-   >I -  T- +Ao-  J-  @, <- 0-   >I  - $k J-   <f- %&J-   <_-  3;-  =-  0-  6-  @R:  

嗡  阿兒雅  達瑞  薩巴日哇惹  阿岡  巴當  布貝  度貝  啊洛給  更得  內威爹  夏大
 ࿃
  扎地匝  梭哈 

汝巴  夏大  更得  惹噻  巴兒謝  惹那  莽噶拉  布雜后 

30=- :2=- 2- /A, <A-  <2-  \A%-  28A-  \A% - U/-  :#R<- ;$- 2&?, z-  $/?-  !R% - $?3- 3A- 3)J.-  i3- $%-  2o/, 2.$-  0 R?-  29% -  .%-  3- 29%-  .% R?-  0 R- !/,  

日惹陵息陵稱摳由界，拉內東孫米結南囊間，達布松擋瑪松問播惃， 

獻曼達:   須彌四洲小洲鐵圍與，天界三千娑婆毗盧嚴²⁴，一切我有以及非所有， 

2.$-  ]R?-  ]%?- +J- 2&R3-  w/- :.?-  3<- :2=, <_-  30= - 0-  6-  3J-  ,-  =-  A- >, ?-  $8 A-  %R?-  (?-  L$-  >A% - 3J- +R$-  2N3,  

達路郎得炯滇得瑪布。惹那  曼達拉  布雜美噶拉  啊吽。薩細布去糾幸美荳張， 

心意取之供養薄伽母。惹那 曼達拉 布雜美噶拉 啊吽。香水塗飾鮮花鋪滿地， 

<A- <2- \A% - 28 A-  *A- ^?-  2o/- 0-  :.A, ?%?- o?-  8 A% - =-  .3A$?-  +J-  1= -  2-  ;A?, :PR-  !/-  i3-  .$-  8 A% - .-  ,R.-  0<-  >R$ &J?- :2=,  

日惹陵息尼得間巴迪，桑傑行拉密得撲瓦宜，卓惃南打行獨倔巴秀。 

須彌勝山四洲日月嚴，緣念佛剎以做供養故，願諸眾生受用清淨土。   如是供養。 

eJ-  24/- :1$?-  3-  1R= - 3-  .%-  , KR$?- 2&-  .?-  $?3-  28$?-  0- ;A, o=-  2-  Y?- 2&?- ,3?-  &.-  =, !/- /?-  .% -  2?-  K$- :5= -  = R,  

傑尊帕瑪卓瑪擋，丘聚讀孫修罷宜，賈哇噻界湯界拉，惃內擋偉恰擦漏。 

  至尊聖救度母與，住於十方三世之，一切諸佛與菩薩，皆以淨信虔頂禮²⁵。 

3J-  +R$-  2.$-  %R?-  3<-  3J-  S A, 8=-  9?-  <R=-  3R-  = - ?R$?-  0, .% R?-  :L R<-  ;A.- GA?-  3= - /?- :2=, :1$?-  3:A-  5S$?- GA?-  28 J?- ?- $?R=,  

美荳讀布瑪妹直，暇噻柔莫拉擻巴，問糾以記竹內布，帕妹湊記謝速擻。 

鮮花熏香酥油燈，塗香美食妙樂等，實物意化皆供養，聖母眷屬請享用。 
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, R$- 3-  3J.- /?- .-  v:A- 2<, 3A-  .$J-  2&-  .%-  353?-  3J.-  s, ?J3?-  /A- * R/-  3R% ?-  .2% -  I<-  0:A, #A$-  0-  ,3?- &.-  2>$?-  0<- 2IA,  

透瑪妹內達得哇，米給就擋倉妹昂，森尼紐蒙旺居貝，第巴湯界廈巴紀。 

無始以來直至今，十惡業及五無間，心為煩惱驅使故，所做諸惡皆懺悔。 

*/-  ,R?-  <%-  o=-  L%-  (2-  ?J3?, ?R- ?R-  *J-  2R-  = -  ?R$?- 0?, .?-  $?3- .$J-  2- &A-  2?$?- 0:A, 2?R.-  /3?- =-  /A-  2.$-  ;A-  <%-  ,  

年菟嚷佳強去森，嗽嗽界窩拉擻貝，讀孫給哇記薩貝，松南拉尼打以嚷。 

聲聞獨覺與菩薩，乃至一般凡夫眾，三世所積諸善根，我皆一一盡隨喜。 

?J3?-  &/- i3?-  GA-  2?3-  0 -  .%-  , ]R-  ;A-  L J-  V$-  )A-  v-  2<, (J- (%-  ,/- 3R% -  ,J$-  0-  ;A, (R?-  GA-  :#R<-  = R-  2{R<-  .-  $?R=,  

森間南記桑巴擋，漏宜解扎及大哇，切瓊吞夢特罷宜，去記扣漏勾獨擻。 

依據眾生種種願，以及不同之根器，大小共乘等諸法，祈請轉動聖法輪。  

:#R<-  2-  )A- YA.- 3-  !R%-  2<, M-  % /-  3A-  :.:-  ,$?-  eJ-  ;A?, #$-  2}=-  o- 35S<-  L A% - 2-  ;A, ?J3?-  &/-  i3?- =-  $9 A$?-  ?- $?R=,  

扣哇吉息瑪東哇，娘摁米達菟界宜，篤昂江湊景哇宜，森間南拉息速擻。 

直至輪迴未空前，懇請大悲勿涅槃，沉溺痛苦大海之，一切有情祈垂顧。 

2.$-  $A?-  2?R.-  /3?-  &A-  2?$?-  0, ,3?-  &.-  L%-(2-  o<- I<- /?, <A%-  0 R<-  3A-  ,R$?-  :PR-  2-  ;A, :S J/-   0:A-  .0=-  .- 2.$-  I<-  &A$,  

達各松南記薩巴，湯接強去居居內，仁播米透卓哇宜，真貝巴讀達居記。 

我所積聚之福德，盡皆成為菩提因，無須久候我願成，殊勝導師度眾生。 

$+ R< - 3 - 2?%- .%- , AT-  A-  2 A,o- +- NAX-  >- 1&, GA?- 2?%- , AT-  J- S-  7- >:-  ?j-  Kk-J-  S-  7-  >: R@@) IA?- .%?,  

                                 清淨食子：   嗡  阿比甘那  達之大  吽呸   淨除，   嗡  梭巴瓦  虛達  薩
兒
哇  達

兒
瑪  梭巴瓦  虛多  杭   淨空。 
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<A/- (J/- $R.- .-  $+R<-  3-  2..-  lA:A-  2&., :1$?-  3<-  :2=-  = R- .0= - :L R<- o?-  36.-  $?R=,  

仁千怒讀荳瑪讀自具，帕瑪布漏巴糾界賊擻。 

寶器甘露精華妙食子²⁶，敬獻聖母祈願富貴增。
࿃
 

 

K$- :5=- * J< - $&A$- $A?- 2!R. -0- /A,  

  頂禮（聖度母）二十一禮讚文：    

AT  - eJ- 24/-  3-  :1$?- 3-  1R=-  3-  = -  K$-  :5= - =R,  

嗡，傑尊瑪帕瑪卓瑪拉恰擦漏。 

嗡 ，頂禮至尊佛母聖母救度母。  

K$-  :5=-  1R=-  3-  M<-  3-  .0:-  3R, ,/- /A-  {.- &A$-  \R$- .% -  :S-  3, :) A$-  gJ/- $?3-  3$R/-  (-  *J?-  8=-  IA, $J-  ?<-  L J-  2- = ?-  /A- L%-  3,  

恰擦卓瑪紐瑪巴嫫，間尼給記漏擋扎瑪，吉滇孫恭去界暇及，給薩解瓦雷尼炯瑪。 
࿄
頂禮奮勇速救度母，目如剎那閃電光母，三界怙主蓮花面中，萬千花蕊綻放度母。 

K$-  :5=-  !R/-  !:A-  ̂ - 2-  !/-  +, $% - 2-  2o- /A-  2lJ$?-  0:A- 8= - 3, {<- 3- !R%-  U$- 5S$?- 0-  i3?-  GA?, <2-  +-  K J-  2:A-  :R.-  <2-  :2<-  3,  

恰擦敦給達瓦惃度，港瓦佳尼賊貝暇瑪，嘎瑪東叉湊巴南紀，惹度切威哦惹巴瑪。 
࿄
頂禮猶如圓滿秋月，百秋月聚光亮顏母，猶如萬千星光齊聚，殊勝威光極熾燃母。  

K$-  :5=-  ?J<-  }R-  (-  /?-  *J?-  GA, 0E?-  K$- /A-  i3-  0<-  2o/-  3, .A/- 0-  2lR/-  :P?-  .!:-  ,2-  8A- 2, 29 R.- 0-  2?3-  $+/- ,R.-  ;=-  *A.- 3,  

恰擦噻翁去內界紀，貝妹恰尼南巴間瑪，今巴尊竹嘎菟息瓦，擻罷桑滇倔玉尼瑪。 
࿄
頂禮紫磨金色度母，水生蓮華莊嚴妙手，布施精進苦行寂止，忍辱禪定行境性母²⁷。  
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K$-  :5=-  .J-  28 A/-  $>J$?-  0:A-  $4$-  +R<, 3,:-  ;?-  i3-  0<-  o=-  2<-  ,R.-  3, 3-  =?-  1- <R=-  KA/- 0-  ,R2-  0:A, o= - 2:A-  Y?-  GA?-  >A/- +-  2!J/-  3,  

恰擦得行謝貝租荳，它耶南巴賈哇倔瑪，瑪律帕柔親巴透貝，賈威噻紀信度滇瑪。 
࿄
頂禮如來頂髻佛母，浩瀚無邊尊勝行母，證得無餘波羅蜜多，諸佛之子最愛依母²⁸。 

K$-  :5=-  +X- <-  >-  ;A- $J?, :.R.-  .%-  K R$?-  .% - /3- 3#:-  $%-  3, :)A$-  gJ/-  2./- 0R-  82?- GA?-  3//-  +J, =?-  0-  3J.-  0<-  :$$?-  0<-  /?- 3,  

恰擦度大惹吽以給，讀擋丘擋南咖港瑪，吉滇敦播暇記嫩得，律巴妹巴古巴怒瑪。 
࿄
頂禮「度達惹吽」字母，欲界色界遍虛空母²⁹，運足踏壓七種世界，悉能無餘盡鉤招母。 

K$-  :5=-  2o- L A/-  3J- z- 5%?- 0, _% - z- $- 5S$?-  .2%-  K$-  3(R.-  3, :L% - 0R-  <R-  =%?-  S A-  9-  i3?- .%-  , $/R.- .A/-  5S$?-  GA?- 3./-  /?- 2!R.-  3,  

恰擦甲今妹拉倉巴，龍拉拿凑旺丘卻瑪，炯播柔郎直灑南擋，怒今湊記敦內荳瑪。 
࿄
頂禮釋梵火神風神，自在諸天行供養母，部多起屍尋香等眾，諸藥叉眾作讚歎母。 

K$-  :5=-  QD- &J?-  L- .%-  1&- GA?, 1- <R=-  :O=-  :#R<-  <2-  +-  :)R3?-  3, $;?-  2{3?-  $;R/-  2n%?-  82?-  GA?- 3//- +J, 3J-  :2<-  :O$?- 0-  >A/- +-  :2<-  3,  

恰擦這界夾擋呸記，帕柔出扣惹度炯瑪，耶故雲降暇記嫩得，妹巴觸巴信度巴瑪。 
࿄
頂禮「遮」聲做發「呸」聲，敵之幻輪盡摧破母，右曲左伸足作踐踏，火焰猛烈極熾燃母。  

K$-  :5=-  +- <J-  :)A$?-  0 -  (J/-  3R?, 2..-  GA-  .0:- 2R- i3-  0<- :)R3?   -  3, (-  *J?-  8=-  /A- OR- $* J<- w/-  36., .P-  2R-  ,3?-  &.-  3-  =?-  $?R.- 3,  

恰擦度瑞及巴千目，讀記巴窩南巴炯瑪，去界暇尼抽涅滇賊，扎窩湯接瑪律梭瑪。 
࿄
頂禮「度瑞」大威怖母，兇猛邪魔盡摧滅母，蓮花怒容作蹙顰眉，一切敵眾殺無餘母。 

K$-  :5=-  .!R/- 3(R$-  $?3-  35S/- K$-  o:A, ?R<-  3R?-  ,$?-  !<- i3-  0<- 2o/-  3,  

恰擦惃秋孫村恰結，搜目菟嘎南巴間瑪， 
࿄
頂禮至聖三寶嚴印，印手當胸相莊嚴母， 
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3-  =?- K R$?-  GA-  :#R<-  = R?-  2o/- 0:A, <% -  $A- :R.- GA-  5S$?-  i3?-  :O$?-  3,  

瑪律丘記扣路間貝，嚷格哦記湊南出瑪。 

無餘方所輻輪莊嚴，輻輪照射種種光母。 

K$-  :5=-  <2-  +- .$:- 2-  2eA.-  0:A, .2-  o/- :R.- GA-  :UJ% - 2?-  %J= - 3, 28.- 0-  <2-  28.-  +X- <- ;A?, 2..- .% -  :)A$-  gJ/-  .2% -  .-  36.-  3,  

恰擦惹度噶威及貝，烏間哦記稱威貝瑪，寫罷惹協度大惹宜，讀擋吉滇旺讀賊瑪。 
࿄
頂禮極喜威光頂飾，寶冠光鬘遍照耀母，放聲大笑「度達惹」聲，魔與世間作懷攝母。 

K$-  :5=-  ?-  $8 A-  *R% - 2:A- 5S$?-  i3?, ,3?-  &.-  :$$?-  0<-  /?- 0-  *A.-  3, OR- $*J<- $;R-  2:A- ;A-  $J-  >- $A?, 1 R%?-  0- ,3?-  &.- i3-  0<-  1R= - 3,  

恰擦薩息炯威湊南，湯接古巴怒巴尼瑪，抽涅又威以給吽紀，碰巴湯接南巴卓瑪。 
࿄
頂禮守護大地諸眾，一切悉能盡鉤召母，怒目橫眉行以「吽」字，種種貧困皆救度母。 

K$-  :5=-  ̂ - 2:A-  .3-  2?- .2-  2o/, 2o/-  0-  ,3?- &.-  >A/- +-  :2<-  3, <=-  0:A-  OR.- /- :R.- .0$-  3J.-  = ?, g$-  0<- >A/-  +-  :R.-  <2-  36.-  3,  

恰擦達威讀偉烏間，間巴湯接信度巴瑪，惹貝觸拿哦罷妹雷，大巴信度哦惹賊瑪。 
࿄
頂禮新月頂飾莊嚴，一切莊嚴極熾燃母，頂髻之中阿彌陀佛，常放光芒極明亮母。 

K$-  :5=-  2{= -  0-  ,-  3:A-  3J-  v<, :2<- 2:A-  UJ%-  2:A- .2?-  /-  $/?- 3, $;?- 2n%?- $;R/-  2{3?- !/- /?-  2{R<-  .$:, .P-  ;A- .0% - /A-  i3-  0<-  :)R3?- 3, 

恰擦嘎巴它妹妹搭，拔威稱唯玉拿內瑪，耶降雲故惃內勾噶，扎以蹦尼南巴炯瑪。 
࿄
頂禮猶如劫末烈火，安住熊熊烈火焰母，左曲右伸歡喜包圍，敵軍魔眾盡摧滅母³⁰。 

K$-  :5=-  ?-  $8 A:A-  % R?-  = - K$-  $A 3,A=-  IA?-  2$/-  &A%-  82?-  GA?- h% - 3, OR- $*J<- &/-  36.-  ;A-  $J-  >-  $A?, <A3-  0-  2./-  0R- i3?-  /A-  :$J3?- 3,  

恰擦薩息問拉恰格，替及嫩敬暇記董瑪，抽涅間賊以給吽紀，仁巴敦播南尼根瑪。 
࿄
頂禮掌心拍擊大地，足作踐踏鎮大地母，怒目忿容作發「吽」字，七重地府皆摧破母。 
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K$-  :5=-  2.J-  3-  .$J-  3-  8 A- 3, M-  % /- :.?-  8 A-  ,R.-  ;= - *A.- 3, J@-  AT-  .% - ;%-  .$-  w/-  0?, #A$- 0-  (J/- 0R-  :)R3?-  0- * A.-  3,  

恰擦得瑪給瑪息瑪，娘摁得息倔于尼瑪，梭哈嗡擋洋達滇貝，底巴千播炯巴尼瑪。 
࿄
頂禮樂母善母寂母，涅槃寂滅行境性母，「梭哈嗡」具真實清淨，深重罪業盡滅除母。 

K$-  :5=-  !/-  /?- 2{R<- <2- .$:- 2:A, .P-  ;A-  =?-  /A-  <2-  +-  :$J3?- 3, ;A- $J-  2&-  0:A-  % $- /A-  2!R.- 0:A, <A$-  0-  >-  = ?-  1R=-  3-  *A.- 3,  

恰擦惃內勾惹噶威，扎宜律尼惹度根瑪，以給就貝昂尼夠貝，日罷吽雷卓瑪尼瑪。 
࿄
頂禮極喜包圍敵眾，敵魔之身盡摧滅母，十字真言莊嚴妙佈，明咒與「吽」行救度母。 

K$-  :5=-  +- <J:A- 82?- /A-  2h2?-  0?, >-  $A- i3-  0:A- ?-  2R/-  *A.-  3, <A-  <2-  3f- <-  .% -  :2A$?-  L J., :)A$- gJ/-  $?3-  i3?-  $;R- 2-  *A.- 3,  

恰擦度瑞暇尼達貝，吽格南必薩本尼瑪，日惹曼達惹擋必結，吉滇孫南由瓦尼瑪。 
࿄
頂禮「度瑞」足作踐踏，「吽」形咒字為種字母，須彌曼陀羅與賓陀³¹，三種世界皆震動母。 

K$-  :5=-  z-  ;A-  35S-  ;A-  i3- 0:A, <A-  ?$?- g$?- &/-  K$-  /-  2$3?- 3, +-  <-  $*A?-  2eR.- 1D-  GA-  ;A-  $J?, .$-  i3?-  3-  =?-  0 - /A-  ?J=-  3,  

恰擦拉宜湊以南貝，日大大間恰拿南瑪，大惹逆就呸記以給，讀南瑪律巴尼噻瑪。 
࿄
頂禮猶如天池海母，手中明月具山獸相³²， 「達惹」二聲「呸」字咒聲，諸毒無餘盡消除母。 

K$-  :5=-  z-  ;A-  5S$?-  i3?- o=-  0R, z- .%-  3A:3-  &A-  ;A?-  2!J/- 3, !/-  /?-  $R-  (-  .$:-  2:A-  2eA.- GA?, lR.- .% -  kA- = 3-  % /- 0-  ?J=-  3,  

恰擦拉宜湊南賈播，拉擋米昂記以滇瑪，惃內苟恰噶威及記，作擋米朗摁巴噻瑪。 
࿄
頂禮一切諸天天王，天、人、非人皆愛依母，遍滿歡喜鎧甲威光，爭鬥惡夢盡消除母。 

K$-  :5=-  *A-  3- ^-  2- o?-  0:A, ,/-  $*A?- 0 R-  = ?-  :R.-  <2-  $?=-  3, @-  <-  $*A?-  2eR.-  +X-  <-  ;A?, >A/-  +- S$-  0 R:C-  <A3?- /.- ?J= -  3,  

恰擦尼瑪達瓦界貝，間逆播雷哦惹撒瑪，哈惹逆就度達惹以，信度扎布仁內噻瑪。 
࿄
頂禮廣大圓滿日月，雙目炯然極光明母，「哈惹」二聲「度達惹」聲，兇猛瘟疫盡消除母。  
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K$-  :5=-  .J-  *A.-  $?3-  i3?-  2!R.-  0?, 8 A-  2:A-  3,-  .% -  ;%-  .$-  w/- 3, $.R/-  .% - <R-  =%?-  $/R.- .A/-  5S$?- i3?, :)R3?-  0-  +-  <J-  <2-  3(R$-  *A.- 3,  

恰擦得尼孫南夠貝，息威菟擋洋達滇瑪，敦擋柔朗怒今湊南，炯巴度瑞惹秋尼瑪。 
࿄
頂禮三性妙莊嚴母³³，止息威力具真實母，邪魔起屍藥叉惡眾，摧滅「度瑞」最殊勝母。 

l-  2:A-  }$?-  GA-  2!R.-  0-  :.A-  .%-  , K$-  :5=-  2- /A-  *A- >-  l-  $&A$, 

札威昂記荳巴迪擋，恰擦哇尼尼秀札記。 

此乃根本真言禮讚，並同頂禮共二十一。 

:1$?-  1R=-  ,$?- eJ?- 2.$-  :PR- 1A2- $*A?-  .% - , 5S$?-  $*A?- mR$?-  +J-  *J- !/- :)A$?-  2o.- 2&:A,  

帕卓菟界達卓指逆江，湊逆宙得界惃吉界俱， 

 度母大悲我眾二障除，息除生世八怖十六難， 

3A-  3,/-  8 A-  !J-  212-  2lR/ -  (R?- :L R<- o?, :PR-  !/-  :)A$?-  1R= - HR.-  28 A/-  ?%?-  o?-  >R$, 

米吞息得竹尊去久界，卓惃吉卓卻行桑傑秀。 

   二資圓成精進法財增，眾生皆如度母您成佛。
࿃
 

&J?- } $?- 2^ ?- /,  :1$?- 3:A- ,$?-  !< -+ &-   .!<-  }$?-  UJ% - :#R<, :R.-  :UR?-  .R/-  L?-  5K-  .0= -  o?-  0<-  I<,  

帕妹菟嘎當嘎昂稱摳，哦觸敦結冊巴界巴居。 

                                                                                                                         誦咒時：   聖母心間白「當」咒鬘繞，放光上供下淨德壽增。  

AT-  +-<J-  +X- <J-  +-  <J-  3-  3-  A- ;h- /- 03J-  0ID- !- <- J-  @, 8J?- 2^, 

               嗡  達瑞  度達瑞  度瑞  媽媽  阿優兒   佳那  布涅  布真  咕汝  梭哈   如是唸誦。 
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*2?- 2./- 3 - /A,   

  七救怙文： 

 
3-  *J-  2- 3J.- 0:A-  (R?-  .LA% ?-  /, ;3-  eJ-  24/-  z- 3R-  1R= - 3-  28$?, .J-  ?J3?- &/-  !/-  = -  2.J-  !J<- 3, 2.$-  :) A$?-  0-  !/- = ?-  2*2-  +-  $?R=,  

瑪界哇妹貝去盈拿，雲傑尊拉嫫卓瑪修，得森間惃拉得得瑪，達吉巴惃雷駕度擻。 

母！在那無生法界中，母！尊聖天女度母住，您！賜諸眾生利樂母，我！祈請救度諸畏怖。 

<%-  (R?- {-  ;A/- 0<-  3-  >J?-  0<, ?J3?-  *R/- 3R% ?- .2%-  .-  I<- 0-  ;A,  3- :#R<-  2<-  :H3?- 0:A-  ?J3?-  &/- =, ;3-  z- 3R-  HR.-  GA?-  2*2- +-  $?R=, 

嚷去故銀巴瑪謝巴，森紐蒙旺獨居巴宜，瑪摳哇嗆貝森間拉，雲拉嫫卻季駕度擻。 

自！即為法身卻不知，心！受到煩惱所驅使，母！漂流輪迴有情眾，母！祈請天女您救怙。 

(R? -  ~A% - /?-  o.-  = - 3- *J?- 0<, ,-  ~.- 5B$-  $A- eJ?- :V%?- /?, P2-  3,:-  % /-  0?- 2a?-  0-  =, ;3- ;% -  .$-  $A-  z-  3R?-  2*2- +-  $?R=,  

去寧內居拉瑪界巴，它涅次格結掌內，主踏摁貝律巴拉，雲洋達格拉目駕度擻。 

法！心續之中未生起，追隨名相與詞句，宗見惡劣誑妄者，母！真實之天女祈救怙。 

gR$?-  0<-  .!: -  2- <% -  $A- ?J3?, 3,R%-  /?-  $R3?- 0<-  3A-  L J.- 0<, L-  2- % /-  0?-  $;J% - 2-  =, ;3- S/-  0:A-  z-  3R?-  2*2-  +-  $?R=, 

荳巴嘎哇嚷格森，通內拱巴米結巴，夾哇摁貝言哇拉，雲真貝拉目駕度擻。 

難以證悟之自心，見已卻不行串習，惡行劣思心散逸，母！憶念天女祈救怙。 

?J3?-  <%-  L% - $*A?-  3J.-  ;J- >J?-  =, $*A?- ?- :6B/-  0:A-  2$- ($?- GA?, )A-  v<-  L?- G% -  2&A% ?-  0- i3?, ,$?-  $*A?- 3J.- GA-  z-  3R?-  2*2- +-  $?R=,  

森嚷炯逆妹耶喜拉，逆速金貝拔恰記，幾搭結降經巴南，菟逆妹記拉目駕度擻。 

心！自生無別之本智，然因二執習氣故，一切所為受束縛，心無二別天女祈救怙。 
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;% - .$-  $A- .R/-  = - $/?- L?-  G%-  , o-  :V?-  GA- gJ/-  :VJ= -  3A- >J?-  0?, >J?-  L:A-  .R/-  =-  kR% ?- 0-  =, ;3-  !/- 3HJ/-  IA- z- 3R?-  2*2-  +- $?R=,  

洋達格敦拉內結降，居這記滇這米謝貝，謝結敦拉夢巴拉，雲惃千及拉目駕度擻。 

雖！真實勝義本然住，但！緣起因果無知故，所知之義愚昧者³⁴，母！遍知之天女祈救怙。 

3R?-  V= - /3- 3#:A- 35/-  *A.- &/, ,3?-  &.-  .J-  .%-  .L J<-  3J.-  GA?, .- .%-  aR2-  3:A-  $% - 9$-  =, ;3-  mR$?-  ?%?- o?-  GA?-  2*2-  +- $?R=,, 

珠扎南開參尼間，湯界得擋耶妹記，打董漏妹港撒拉，雲宙桑傑記駕度擻。 

遠離戲論虛空性，一切與之雖無別，仍為凡夫之學子，母！圓滿佛陀祈救怙。 

AT-  A#-  +- <J -  ?-  0- <A-  7-  <-  A;)-   0H)- 0P)  -  K0)-   A- =R-  !)-   ,f)-   /N-  7A- H)-  >I - T-  +Ao- J- @, 

嗡  阿兒雅  達瑞  薩巴日哇惹  阿岡  巴當  布貝  度貝  啊洛給  更得  內威爹  夏大
࿃

 扎地匝  梭哈 

z-  .% -  z-  3A/- &R.-  0/- IA?, 82?-  GA-  0ER-  =-  2+.-  .J, 1 R%?-  0- !/-  = ?-  1R=-  36.-  3, 1R=-  3- ;3-  =-  K$-  :5= -  2!R.,  

拉擋拉名就邊及，霞紀貝莫拉度得，碰巴惃雷卓賊瑪，卓瑪雲拉恰擦荳。 

 天及非天以冠頂，恭敬頂禮足下蓮，離諸貧苦救度母，度母佛母頂禮讚。
࿄

 

;A$- 2o- /A,  AT-  A#-  +-  <J- ?- 3-  ;, 3-  /-  0-  = - ;, A#- +-  <J-  <J-  /R-  0- +AN, S F-  [R-  3J-  S-  7, ?-  +R-  X R-  3J-  S-  7, ?-  0 R-  XR- 3J-S-7, A-  /-  <RR-  3J-  S-  7, 

  ?j- ?A: AgJ-  T- ; o, ?j-  !k- ?-  4- 3J, 4BX)-  X A-   ;)-  !-  <-  >, @-  @- @-  @-  @R: S- $- 7/, A#-  +-  <J- 3- 3J-  3O, A#-  +-  <J- S-  7-  3-  @-  ?-  3-  ;-  ?< -  A: 8J?- =/- $?3, 

百字明咒:  
࿄
 嗡  阿兒雅達瑞薩瑪雅  瑪努巴拉雅  阿兒雅達瑞得諾巴第叉  之卓妹巴哇   

蘇荳咖悠妹巴哇  蘇播咖悠妹巴哇  阿努惹荳妹巴哇  薩兒瓦希地妹扎雅擦  薩兒瓦嘎兒瑪蘇匝妹   

            計當師利漾咕汝吽  哈哈哈哈后  巴噶問  阿兒雅達瑞瑪妹門匝  阿兒雅達瑞拔哇  瑪哈薩瑪雅薩埵啊   唸三次。 
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3-  :LR<-  ;R% ?- ?- 3-  P2-  .%-  , 2.$-  ]R-  kR% ?-  0:A- .2%-  $A?-  /A, /R% ?-  0-  $%-  3(A?-  29 R.-  36S.-  =, .%R?- P2-  .3-  0-  )R= -  2<-  <A$?,  

瑪糾永速瑪竹擋，大漏夢貝旺紀呢，農巴岡企擻走拉，問竹擋巴奏哇日。 

若不圓滿不齊全，自心愚痴驅使故，所有過錯祈寬忍，無上成就祈賜予。 

AT-  :.A<-  /A-  gJ/-  .%-  z/-  &A$-  +, :#R<-  2-  YA.-  .-  28$?-  /?-  G%-  , /.-  3J.-  5K- .%-  .2%-  K$-  ?R$?, 3(R$-  i3?-  = J$?-  0<- ) S=-  .- $?R=,  

嗡，迪尼滇擋連記度，摳哇息獨修內降，內妹冊擋旺秋擻，秋南雷巴鄒讀擻。 

   嗡，與此所依同安住，住世直至輪迴盡，無病長壽貴自在，諸勝善妙祈賜予³⁵。 

AT-  HJ.-  GA?-  ?J3?-  &/-  .R/-!/- 36., eJ?- ?- 3,/-  0:A-  .%R?- P2-  )R=, ?%?-  o?- ;=-  .-  $>J$?- /?-  G% - , a<-  ;%-  :LR/- 0<- 36.-  .-  $?R=, 2#-  3,  

嗡，切記森間敦惃賊，解速吞貝問竹奏，桑傑于讀謝內將，拉洋捐巴賊讀擻。班扎幕。 

    ³⁶嗡，您能圓滿利眾事，賜予隨順之成就，雖已返回佛淨土，祈願爾後再降臨。班扎幕。 

2.$-  3./- ;J- >J?-  0-  <% - 28 A/-  IA?-  .LA% ?-  ?-  $> J$?, .3-  5B$-  0- <% - =-  ,A3- 0<-  I<,   

達敦耶謝巴嚷行幾迎速謝，黨企巴嚷拉聽巴居。 

 自生對生智尊自然逝法界，誓言尊融入自身中³⁷。 

o= -  35/- lJ-  3R-  .2%-  o= - v<, z-  3A:A-  3(R.- 0? - .% R?-  P2-!J<, ]-  3-  z-  ;A-  2N-  >A?-  >R$  

2.$-  $A?-  2~J/-  212-  3(R.-  0-  ;A?, .$J-  2?- :PR-  M<-  HR.-  :P2-  >R$ &J?- 2} R- 2- L:R, , 

將參怎嫫旺佳大，拉密卻貝問竹得，喇嘛拉宜扎西秀，達紀念竹卻巴宜，給威卓紐卻竹秀！ 

        如勝幢頂如意寶，人天獻供賜成就，上師本尊願吉祥³⁸。
࿃   
以我修誦供養善，願眾速成您果位!   如是迴向。  

. J- v< - 1R=- ( R$- 30=-  2#?- 0- :.A-gR$?- w /- P2- 2fJ?- 0- 2!/- o?-GA  ?- $?%- 28J. - v< - :1$?- 3 - *A. - GA?- =/- $?3 - .- 2.. - lA  - >J=- UJ%- Aa=- :. 2- 2o- ?R$?- $/%- 2:A- k A?- *3 ?- . $J- 

2:A- v?- ;A/- 5 S. - L%- 2?- $?%-  2&$- :1%?-KA< - .R/- g$?- 28A/, 3 $< - 3=- {-: UJ%- 2./- 0- UA/- =?- ;R%?- H 2- GA?- &A- S/ - V A?- 0:R, 3;=), 2N- >A?- > R$, 

《聖度母曼達拉簡軌》如上。因證悟成就者丹傑表達了[要我寫下法本之]心意，[且] 聖度母三次親賜甘露、水晶珠、百瓣蓮花等等夢境，當是

善淨覺受之徵相。既已有請，不好推諉，遂依夢徵之意，「噶」之化身祖古－琛烈永恰
³⁹
隨所憶及而筆之。莽噶朗

⁴⁰
！願吉祥！ 
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eJ-  24/- 2&R3- w/-  :.?-  3-  ,$?- eJ-  &/, 2.$-  .%-  3,:-  ;?-  ?J3?-  &/- ,3?-  &.-  GA, 1A2-  $*A?-  L%-  8 A% - 5S$?-  $*A?- M<-  mR$?- +J,  

傑尊炯滇得瑪菟界間，達擋它耶森間湯接記，直逆強行湊逆紐周得， 

至尊薄伽梵母具大悲，我與一切無邊有情眾，二障清淨速圓二資糧， 

mR$?- 0:A-  ?%?-  o?- ,R2-  0<- 36.- .-  $?R=, .J- 3-  ,R2-  GA-  5K-  <2?-  !/-  +- ;%-  , z-  .% - 3A- ;A-  2.J- 2:A- 3(R$-  ,R2-  /?,  

周貝桑傑透巴賊讀擻。得瑪透記冊惹惃度揚，拉擋米以得偉秋透內， 

祈願獲證圓滿佛果位。未證佛果之前每一生，皆獲人天殊勝之安樂， 

,3?-  &.-  3HJ/-  0-12- 0<-  L J.-  0-  =, 2<-  (.-  $.R/- 2$J$?-  <A3?-  .% -  /.-  =-  ?R$?, .?-  3A/- :(A-  2<-  I<-  0-  $- 5S$?- .%-  ,  

湯接千巴竹巴結巴拉，巴切敦給仁擋內拉擻，讀民企拔居巴拿湊擋， 

修持遍知正等正覺時，邪魔障礙以及瘟疫等，造成非時而死諸禍害， 

kA-  = 3- % /-  .% - 35/-  3-  % /- 0-  .% - , :)A$?-  0 - 2o.-  ?R$?-  *J- 2<- :5K-  2- i3?, M<- .-  8 A-  8 A%-  3J.-  0<-  36.-  .- $?R=,  

米朗摁擋參瑪摁巴擋，吉巴界擻涅拔冊哇南，紐讀息行妹巴賊讀擻。 

噩夢凶兆八種怖畏等，一切災難傷害諸違障，祈請迅速止息盡消除。 

:)A$- gJ/- :)A$-  gJ/- = ?-  /A-  :.?-  0- ;A, 2N-  >A?- 2.J-  = J$?-  1/- ?3-  5S$?-  0-  i3?, :1J=-  8 A% - o?-  0:A-  .R/-  i3?-  3-  =?-  0,  

吉滇吉滇雷尼得巴宜，扎西得蕾澎孫湊巴南，佩行結貝敦南瑪律巴， 

祈賜世間以及出世間，種種饒益事業皆無餘，吉祥圓滿善樂廣增長， 

:2.-  3J.- z/- IA?-  :P2- 0<-  36.-  .-  $?R=, 12- =-  2lR/- 8 A%-  .3- (R?-  :1 J= - 2-  .% - , g$-  +-  HR.-  12- 8= - 3(R$- 3,R% - 2-  .%-  ,  

貝妹倫紀竹巴賊讀擻。竹拉尊行擋去佩哇擋，大度卻竹暇秋通哇擋， 

無勞任運自然得成就。精進修行廣宣揚正法，恆常修持親見您尊容， 
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!R% - *A/-  .R/- gR$?- L%-  ?J3?-  <A/-  0R- (J, ;<- % R:C- ^-  v<- :1 J= - 8 A%-  o?- 0<-  36S.,  

東尼敦荳強森仁波切，亞翁達大佩行結巴作。 

 證悟空性大寶菩提心，猶如上弦月般臻圓滿。 

o= -  2:A-  .GA=-  :#R<- 29%-  8 A% - .$:-  2-  .J<, 0ER-  .3-  0-  >A/-  +- 36K?-  = ?- *J?, $% -  2-  3,:-  ;?-  o= -  2?-  3% R/-  ?3- .,  

賈威金摳桑行噶哇得，貝嫫擋巴信度賊雷界，南哇它耶夾威問孫讀， 

願於如來妙樂之壇城，出生清淨妙麗蓮花中，願能親見無量光如來， 

=% - 2!/-  0- ;%-  2.$-  $A?-  .J<- , R2-  >R$ 2.$- $A?-  5K- <2?-  !/-  +- 212?-  0:A- z, .?- $?3-  ?%?-  o?-  !/-  IA-  UA/- = ?-  3,  

攏滇巴洋達紀得透秀。達紀冊惹惃度竹貝拉，讀孫桑傑惃及稱雷瑪， 

復又親受如來之授記。三世一切如來事業母，乃我累世所修之本尊， 

 .!<-  $?=- 8=-  $&A$-  K$-  $*A?- M<-  8A- 3, ;3-  I<-  Aa= - 2$3?-  0:A-  2N- >A?-  >R$ o= - ;3- 1R=-  3-  HJ.-  {-  &A-  :S -  .%-  ,  

嘎撒暇記恰逆紐息瑪，雲居烏巴南貝扎西秀。賈雲卓瑪切故計扎擋， 

白亮單臉雙手速寂母，手持蓮花佛母願吉祥。佛母度母尊身為如何， 

:#R<-  .%-  {- 5 K:A-  5.- .%-  8 A% -  #3?-  .% - , HJ.- GA-  35/- 3(R$- 29% -  0 R-  &A-  :S-  2, .J- :S-  #R-  /<- 2.$-  ?R$?- :I<-  2<-  >R$  

摳擋固冊冊擋行康擋，切記參秋嗓播計扎哇，得扎摳拿打擻居哇秀。 

親眷身壽淨土為如何，您之相好殊勝為如何，唯願我等完全盡相同。 

HR.-  = - 2!R.-  &A%-  $?R=-  2- 2+2-  0:A- 3,?, 2.$- ?R$?-  $% - .-  $/?-  0:A-  ?-  K R$?-  ?, /.-  $.R/-  .2=-  1 R% ?- :,2-  lR.-  8 A-  2- .%-  ,  

卻拉荳京擻哇大貝菟，達擻港讀內貝薩秋速，內敦烏碰踏作息哇擋， 

以此讚頌祈請您之力，祈願我等所居一切地，病魔窮困戰爭皆止息， 
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(R?- .%-  2N-  >A?- :1 J=-  2<-  36.-  .- $?R=, {-  ;A- *R/-  %% ?- 35/-  .% -  .0 J-  L J.- w/, $?%-  $A-  *R/- %% ?-  !-  = - 0 A5:A-  .L%?, 

去擋扎西配哇賊讀擻。固宜均棒參擋貝結滇，松格均棒嘎拉並給洋， 

  祈願佛法吉祥盛興隆。身無缺失相好隨形好，語無缺失妙音如迦陵， 

,$?-  GA-  *R/-  %% ?- >J?-  L- 3,:-  .$- $9A$?, 2N- >A?-  .0=-  :2<-  3- ;A-  2N- >A?-  >R$, 

菟記均棒謝夾它打色，扎西邦巴瑪宜扎西秀。 

 意無缺失能遍見所知，吉祥光耀佛母願吉祥。 

AT, :)A$?-  0-  2o.-  *R2?- 3- =-  K$-  :5=-  = R, 2N-  >A?-  .0=-  :2<-  3- =-  K$- :5= -  = R, % /-  ?R%-  |R-  :$J$?-  3-  =-  K$- :5= - =R,  

嗡，及巴界就瑪拉恰擦漏，扎西邦巴瑪拉恰擦漏，摁送苟給瑪拉恰擦漏， 

嗡，八畏救怙母前我頂禮，吉祥光耀母前我頂禮，除惡道門母前我頂禮， 

3, R- <A?-  = 3- :S J/- 3-  =-  K$-  :5=-  = R, g$- +-  HJ.-  GA?-  !R% ?- 0<-  36., .-  .% - ,$?-  eJ?-  2*2-  +-  $?R=, :.A- /A- 0E- ( J/- )R- 2R- eJ:A- $?%?- ?R,,   

透日郎真瑪拉恰擦漏，大度切記東巴賊，達董菟界駕度擻。 

                                          導善趣道母前我頂禮，恆常有您作助伴，尚祈悲心垂救怙。  此乃大班智達阿底峽所造。 

6-  ;J, .?-  $?3-  o=-  2:A-  3-  3- HR., ?J3?-  &/-  !/- =-  2-  v<- 2lJ- (J/- 3 , HR.-  GA-  2lJ-  2?-  2.$- :P R-  1A2-  $*A?-  .% -  ,  

噶耶！讀孫佳威瑪瑪卻，森間惃拉吾搭這千瑪，卻記這惟達卓止逆江， 

噶耶！您乃三世佛之母，視諸眾生如子大悲母，您之悲憫我眾二障淨， 

5S$?- $*A?-  mR$?-  +J-  *J-  !/-  :)A$?-  2o.-  2&:A, 3A-  3,/-  8 A-  !J-  212-    2lR/ -   (R?-  :L R<-  o?, 2.$-  :6B/-  t$?-  GA-  1R$- = ?-  !/-  1R=-  +J,  

湊逆周得界惃吉界居，敏吞息得竹尊去糾界，達今駕記卓雷惃卓得， 

息除生世八怖十六難，二資圓成精進法財增，解脫一切我執鐵枷鎖， 
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$8/- 1/-  :PR- .R/-  HR.-  .% - .L J<- 3J.- >R$  .3-  w/-  aR2-  3?-  $?R= -  2+2- $%-  (R/- :P2, 3 $< - 3A%- .! R/- 3( R$- o=- 3 5/- < %- /?- V A?,,  

顯篇卓敦卻擋耶妹秀，擋滇漏妹擻大港夢竹。 

                                                               利益眾生願與您無別，具誓弟子祈請願悉成。    噶・惃秋江琛⁴¹
自作。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

眾生怙主第八世噶千澈祝仁波切長壽祈請文：   
 

聖境之處阿雅提婆名，多康地區應化噶種性，世間怙主心子卻丁巴，具德噶千長壽住百劫。 

於此濁世勝教衰微際，以如威力金剛禁戒行，無偏法教重擔我責任，教法旭日噶千壽永固。 

 

 
 

2007 年於噶千仁波切與喇嘛圖登尼瑪之親自指導下，中譯版完成。鑑於 2007 年版中電腦編排錯訛，2013 年再度直接請益噶千仁波切並進行修訂。阿底峽尊

者及噶千仁波切所造「度母悲憫文」改採普舟法師譯本。為配合藏漢同步共修，二十一度母禮讚文依藏原文每句八字格式新譯，並對咒輪、註釋進行勘定。

藏文則於英文版與噶爾寺版交叉校對後，由噶千仁波切做最後裁決。2014 年喇嘛圖登尼瑪審閱。 

不圓滿處，深心懺悔並懇請賜教，業重者荷瑄合十。2014 年三月二十五日。 

2013 年編排輸入：三寶具幸吉祥。藏文校對：瑟古秀老師、更却尼瑪衛措。讀校：黃世杰﹑三寶具幸吉祥﹑惃秋貝瑪康卓。 

在此衷心感謝努巴仁波切、堪布簇琛滇津仁波切﹑喇嘛圖登尼瑪﹑堪布格熱與瑟古秀老師之悉心指導。 

 

 

印經功德殊勝行，無邊功德皆迴向，眾生怙主噶千尊，法體安康永住世，饒益有情佛勝行，自然成就皆圓滿。  

願以此功德，莊嚴佛淨土，上報四重恩，下濟三塗苦，若有見聞者，悉發菩提心，盡此一報身，同生極樂國。  

此法本僅供中心共修或個人修法之用，請勿做任何形式之買賣用途。  

天舞輯義版權所有© 2015 Sky-Dance  Group.  Al l  Right S  Reserved.  

若有所需請洽各地噶千仁波切中心，或來信 sky-dance@hotmai l .com 

 

mailto:或來信sky-dance@hotmail.com
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註釋 

 

1. 惃：發音ㄍㄨㄣ，gun。 

2. 森：在此法本中，以「森」代表ㄙㄟㄇ，sem之發音。 

3. 得：發音ㄉㄟ，de。在不同文句中聲調會不同。 

4. 惹：發音ㄖㄚ，ra。 

5. ：發音ㄙㄟ，se。同「哇 」之「 」。在不同文句中聲調會不同。 

6. 依境融己願眾生得樂：「依境」指資糧田、皈依境。 

7. 空性之中境域奧明土：「境域」指修法之處。 

8. 「當」字放光上供下淨化，自身白亮妙麗如意輪：「當」字放光上供諸佛，下淨眾生業障，「當」字化為自身度母。「如意輪」即度母也。 

9. 右勝施印左持白蓮花：其他度母法本中亦有度母手結供施印之描述，此法中度母所結乃勝施印。依噶千仁波切之開示，供施印施予長壽福財

等共通成就，修持度母不只能得獲這些成就，亦能得獲究竟殊勝佛果。 

10. 參：發音ㄘㄣ，cen。「參差不齊」之「參」音。 

11. 頂上彌陀三處嗡啊吽：自身度母頂上有阿彌陀佛，自身度母身口意三處各有嗡啊吽。 

12. 中央「當」字右左嗡哈間：「嗡」在「當」右邊，「哈」在「當」左邊。種子字「當」在八幅輪中央，字面朝左。 

13. 己或修名壽咒依序列：壽咒為「阿優兒佳那布涅布真咕汝」，將自己或所修迴向人的名字與壽咒，依序列於「嗡」和「當」之間，成為圍繞

種子字「當」的第一圈咒輪。 

14. 八輻右旋前起八白咒：八咒字各於八輪幅上。第一個咒字「達」於前方的輪幅上，其他七個咒字依序向左排列，八幅輪則是向右旋轉。 

15. 冊：在此法本中，以「冊」代表ㄘㄟˋ，ce之發音。相似台語「冊」的發音。 

16. 輪外三圈母音與子音，右左旋轉外耶達右旋：八幅輪外另有三圈。母音在第一圈向右轉。子音在第二圈向左轉。耶達瑪緣起咒在最外面第三

圈，向右旋轉。 

17. 遍滿全身外射成光幕：據噶千仁波切對英文版法本中註釋之釐清，此光幕乃圓球狀，光幕內有本尊如蛋中有物一般。 

18. 層層中間新蓮綻放光：一層一層不同顏色的光幕之間，有新開的蓮花放出光芒。 

19. 優曇羅花：梵文 udumbara。又稱，優曇婆羅、烏曇跋羅、優曇缽、優曇。 

20. 一面七眼右手勝施印：七眼代表慈、悲、喜、捨四無量心和空、無相、無願三解脫門。 

21. 這：發音ㄓㄟ，zhe。 

22. 油燈塗香美食樂：「樂」指悅耳的音樂。 

23. 五欲七政八吉祥：五妙欲、七政寶和八吉祥徵。 

24. 毗盧：乃毗盧遮那佛。 
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25. 皆以淨信虔頂禮：「皆以」是指吾等身語意三門皆行頂禮。 

26. 寶器甘露精華妙食子：以珍寶而成的容器內之食子，具有甘露精華滋養與功德力。 

27. 行境性母：即行於對境之本性，入於萬法之自性。 

28. 證得無餘波羅蜜多，尊勝佛子最愛依母：乃證得從布施到本初智間一切波羅蜜多的佛子們，最為仰賴依止之度母尊。 

29. 欲界色界遍虛空母：「虛空」指無色界。 

30. 左曲右伸歡喜包圍，敵軍魔眾盡摧滅母：此句有不同解釋。按堪布赤琛仁波切開示，度母以慈悲之歡喜威光包圍魔眾，而將魔眾征服。 

31. 須彌曼陀羅與賓陀：宇宙中三大高山，須彌山、曼陀羅山與賓陀山。 

32. 山獸相：月亮上的陰影狀如動物，和中國人月兔的說法一樣。 

33. 頂禮三性妙莊嚴母：按努巴仁波切的開示，三性為空性、無相、無願求，亦即三解脫門。 

34. 所知之義：即所知法之義。品類足論六卷二頁云：所知法云何？謂一切法，是智所知，隨其事。 

35. 「嗡，與此所依同安住」到「諸勝善妙祈賜予」等四句為瑜伽部修法時唸誦。 

36. 「嗡，您能圓滿利眾事」到「誓言尊融入自身中」等七句為事部行部之修法。共修時通常不念。 

37. 自生對生智尊自然逝法界，誓言尊融入自身中：按喇嘛圖登尼瑪開示，自生智慧尊與前方對生之智慧尊自然消逝於法界，自生誓言尊與前方

對生之誓言尊融入自身之中。 

38. 如勝幢頂如意寶，人天獻供賜成就，上師本尊願吉祥：按喇嘛圖登尼瑪開示，此三句之意為，與上師無二無別之度母本尊，您猶如尊勝幢頂

尖上的勝利威權自在如意寶，就如人天供養膜拜摩尼寶珠而滿眾願，我於此敬獻供養，祈願您賜予成就，一切吉祥。 

39. 琛烈永恰：乃第七世噶千仁波切。 

40. 莽噶朗：吉祥之義。 

41. 噶・惃秋江琛：即當今尊貴怙主第八世噶千仁波切。 
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